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Учебная программа курса

Цель Совершенствование профессиональных компетенций в области консультативной
психологии

Задачи

1. Изучить теоретические подходы в рамках психологического
консультирования и этического кодекса психологов-консультантов,
систематизировать полученные знания, сформировать алгоритм решения
проблемных ситуаций в консультировании; 2. Развить и усовершенствовать
навыки слушателей в области психологического консультирования:
выстраивание терапевтического контакта и контракта с клиентом, преодоление
сопротивления и работа с переносом, решение этических дилемм,
формулирование запроса и рабочей гипотезы, использование методов
психологического консультирования; 3. Проиллюстрировать реализацию работы
с клиентами, в том числе которые выстраивают защиту на психологических
консультациях, проявляют недоверие, трудны в формировании контакта.

Категории
обучающихся

Практикующие психологи, выпускники и студенты старших курсов
психологических факультетов, специалисты помогающих профессий (педагоги,
врачи, социальные работники), сотрудники и психологи социальных центров,
специалисты других профессий, желающие улучшить навыки коммуникации,
освоить методы поддержки и выстраивания грамотного эффективного контакта.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые
результаты

В результате освоения программы обучающийся будет: Знать: - основные
понятия психологического консультирования как вида психологической
помощи; - различные психологические концепции консультирования. Уметь: -
осуществлять приемы психологического консультирования; - проводить
первичную профессиональную рефлексию. Владеть: - навыки ведения
консультативной беседы, профессионального учета всех сторон и функций
общения в процессе консультирования; - технология эффективного
взаимодействия с различными типами клиентов в решении их психологических
проблем.

Выдаваемый
документ

По окончании курса обучающийся получает печатное удостоверение о
повышении квалификации установленного образца. Удостоверение высылается
Почтой России (доставка бесплатна).


