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Учебная программа курса

Цель
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
системного семейного подхода для эффективной диагностики,
консультирования и терапии семей, находящихся в кризисных ситуациях или
испытывающих различные дисфункции

Задачи

1. Дать представление о базовых принципах системного семейного подхода и их
философии. 2. Обновить знания о конфликтах между родителями и детьми, их
причин и методов разрешения. 3. Приобрести практические умения проведения
циркулярного интервью и использования генограммы для анализа семейной
истории. 4. Сформировать знания о методах определения показателей качества
продукции. 5. Совершенствовать навыки диагностики дисфункций в семейных
системах и построение системных гипотез.

Категории
обучающихся

Психологи, клинические психологи, коррекционные психологи, дефектологи,
педагоги-психологи, педагоги и другие специалисты, интересующиеся детской и
семейной психологией

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • Основных
принципов системного семейного подхода и их философии; • Этапов
жизненного цикла семьи и особенностей нормативных и ненормативных
кризисов; • Характеристик семейных систем: их функции, мифы, сценарии и
паттерны; • Методов диагностики дисфункций семьи и построение системных
гипотез; • Видов семейных кризисов и методов работы с ними; • Понятия
конфликта между родителями и детьми, их причин и способы решения; •
Значимости и развития семейных ценностей. Умения: • Диагностировать
дисфункции в семейных системах; • Проводить циркулярное интервью и анализ
семейной истории с помощью генограммы; • Разрабатывать стратегии помощи
семье в различных ситуациях, включая развод и насилие в семейном контексте;
• Разрешать конфликты между членами семьи; • Развивать и укреплять
семейные ценности. Навыки:

Выдаваемый
документ

• Эффективного взаимодействия с разнообразными семейными системами; •
Построения системных гипотез на основе диагностики дисфункций семьи; •
Проведения циркулярного интервью и использование генограммы; •
Психологической поддержки семьи в различных кризисных ситуациях; •
Разрешения конфликтов с учетом специфики семейных отношений; • Работы
над развитием и поддержанием семейных ценностей.


