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Учебная программа курса

Цель
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
физической подготовки, физического развития, физического воспитания и
спортивной подготовки

Задачи

1. Дать представление о нормативных и правовых основах в области
образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации. 2.
Усовершенствовать навыки создания спортивных образовательных программ,
включая учет возрастных особенностей и требований. 3. Сформировать знания
теоретических и практических основ педагогики, включая применение этих
знаний в контексте физической культуры и спорта. 4. Приобрести навыки
преподавания общей и специальной физической подготовки в контексте
физического воспитания и спортивной тренировки. 5. Сформировать знания
основ возрастной и спортивной психологии для улучшения взаимодействия с
детьми и подростками в процессе физического воспитания и спортивной
подготовки.

Категории
обучающихся

Работники общеобразовательных, спортивных организаций, организаций
среднего профессионального образования и организаций дополнительного
образования, а также желающие углубить свои знания в области физической
культуры и спорта

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: •
Нормативно-правовых основ в области образования, физической культуры и
спорта в Российской Федерации; • Основных теоретических аспектов педагогики
и их практического применения в контексте образования и спорта; • Основ
возрастной и спортивной психологии, а также их влияние на образовательные и
спортивные процессы. • Методик разработки спортивных образовательных
программ с учетом потребностей и специфики целевой аудитории. Умения: •
Применять нормативные документы в области образования, физической
культуры и спорта для осуществления деятельности в соответствии с
законодательством; • Разрабатывать и оценивать спортивные образовательные
программы, учитывая индивидуальные потребности и возможности
обучающихся; • Применять педагогические приемы для обеспечения
общекультурной и профессиональной подготовки детей и подростков через
физическую культуру; • Проводить общую и специальную физическую
подготовку в процессе физического воспитания с учетом методов адаптации.

Выдаваемый
документ

По окончании курса слушатель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой
России


