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Учебная программа курса

Цель
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в
области применения оздоровительных методик в сфере физической
культуры

Задачи

1. Расширить знания по теории и методикам физического воспитания,
оздоровительной физической культуре. 2. Усовершенствовать навыки
слушателей в области использования специальных упражнений в
профилактике некоторых заболеваний и способствующих развитию
физических качеств детей. 3. Рассмотреть применение оздоровительных
методик для детей дошкольного возраста.

Категории обучающихся Инструкторы по физической культуре, учителя по физической культуре,
воспитатели

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут:

Выдаваемый документ знания:


