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Курс повышения квалификации «Экзистенциальная психология: техники

экзистенциального подхода в психологическом консультировании»

Учебная программа курса

Цель
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в сфере
психологического консультирования посредством освоения теоретических основ
экзистенциальной психологии, а также практического применения техник
экзистенциального подхода

Задачи

1. Выявить и рассмотреть актуальность экзистенциального подхода в
современных реалиях жизни; 2. Охарактеризовать основные постулаты,
выступающие фундаментом данного подхода в психологической науке; 3.
Проанализировать отличия экзистенциального направления от других
психологических школ, существующих в психологии; 4. Проиллюстрировать
особенности, в частности, возможности и ограничения применения
экзистенциального подхода в психологическом консультировании; 5.
Усовершенствовать навыки слушателей в области психологического
консультирования посредством освоения основных методов, техник и приемов
экзистенциальной психологии.

Категории
обучающихся

Психологи общей практики, психологи-консультанты, имеющие базовое
психологическое образование или прошедшие курсы повышения квалификации
по направлению «Психология» в контексте различных специализаций. Курс
будет полезен как начинающим специалистам, планирующим консультативную
практику, так и психологам, имеющим опыт психологического
консультирования, для которых актуален запрос расширения собственного
профессионального арсенала техник и методов, а также совершенствования
качества предоставляемых услуг.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: знания: ✔ основные
постулаты экзистенциальной психологии, место экзистенциальной психологии
среди других психологических систем, исторический путь развития научной
мысли в рассматриваемом подходе, ключевые идеи направления, представители,
экзистенциальная диалектика; ✔ возможности, современные тенденции
использования экзистенциального подхода в психологическом
консультировании. умения: ✔ выстраивать консультативный процесс с опорой на
экзистенциальный подход в психологии; ✔ составлять представление о
возможностях и ограничениях экзистенциального подхода; ✔ выбирать
актуальные аспекты экзистенциального подхода для выстраивания траектории
работы с клиентом. навыки: ✔ системное видение и понимание запроса клиента
через призму экзистенциального подхода; ✔ применение техник, приемов и
методов экзистенциального подхода при работе с клиентами в консультативной
практике.

Выдаваемый
документ

По окончании курса слушатель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой
России


