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Учебная программа курса

Цель
Совершенствование и (или) получение новых профессиональных компетенций
слушателей в области психологии женщин, их эмоциональных, психологических
и поведенческих характеристик

Задачи

1. Познакомить участников с основными психологическими особенностями
женщин, их эмоциональными и психологическими потребностями. 2.
Сформировать навыки эмпатии и понимания женской психологии для успешной
работы с женской аудиторией. 3. Изучить особенности восприятия жизненных
ситуаций, стресса и конфликтов у женщин, а также способы их решения. 4.
Сформировать навыки построения доверительных отношений с женщинами в
рамках консультационной работы. 5. Изучить особенности психологического
консультирования женщин в различных возрастных категориях. 6. Познакомить
участников с теориями гендерной психологии и их применение в работе с
женщинами. 7. Сформировать навыки помощи женщинам в самопознании,
саморазвитии и достижении личностных целей.

Категории
обучающихся

Психологи, консультанты, социальные работники, а также те специалисты, кто
интересуется изучением психологии женщин и хочет развить навыки работы с
женской аудиторией

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: - Основных
психологических особенностей женщин; - Эмоциональных и психологических
потребностей женщин; - Особенностей восприятия жизненных ситуаций,
стресса и конфликтов у женщин; - Теорий гендерной психологии и их
применение в работе с женщинами; - Методов психологического
консультирования женщин в различных возрастных категориях. Умения: -
Разрабатывать тренинги по женской психологии; - Оказывать помощь
женщинам в индивидуальных и групповых форматах. Навыки: - Успешной
работы с женской аудиторией; - Оказания помощи женщинам в решении
жизненных проблем; - Построения доверительных отношений с женщинами в
рамках консультационной работы.

Выдаваемый
документ

По окончании курса слушатель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой
России


