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Учебная программа курса

Цель Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
психологических основ профориентации

Задачи

1. Освоение знаний о видах профориентации согласно возрастным
особенностям (подростковая профориентация, взрослая профориентация); 2.
Формирование навыков самоанализа и саморефлексии; 3. Ознакомление с
инструментами и методиками для исследования различных профессиональных
возможностей, включая тестирование, анкетирование и консультации с
психологами; 4. Формирование навыков планирования карьеры,
самоуправления и адаптации к изменениям в профессиональной среде.

Категории
обучающихся

Карьерные консультанты, педагоги, педагоги-психологи, психологи, работники
социальных служб, ТРИЗ-педагоги, наставники, менторы, репетиторы

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов; итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: - об
инструментах для определения профессиональных интересов и склонностей
человека; - о факторах, влияющих на выбор профессии, и способы учета этих
факторов при профориентационной работе; - о методах помощи человеку в
определении своих ценностей и установок, которые могут повлиять на выбор
профессии; - о преодолении психологических барьеров и страхов, связанных с
выбором профессии; - об адаптации к новой профессии и преодоления
трудностей, связанных с изменением карьерного пути. Умения: - проведение
психологических тестов, анкетирование, интервью, наблюдение и другие
методы исследования; - разработка плана действий для достижения
профессиональных целей; - постановка конкретных задач, разработка
временных рамок, поиск поддержки и ресурсов, а также другие методы
планирования; - развитие стратегий приспособления к изменениям, работа с
эмоциональным стрессом. Навыки: - использование психологических тестов и
методик для оценки профессиональных навыков и потенциала.

Выдаваемый
документ

По окончании курса специалист получает печатное удостоверение о
повышении квалификации установленного образца


