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Учебная программа курса

Цель Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
осуществления деятельности в сфере активного (спортивного) туризма

Задачи

1. Дать представление о нормативно-правовом регулировании сферы
пешеходного туризма; 2. Сформировать профессиональные компетенции,
необходимые для проведения пешеходного похода; 3. Расширить знания в
области обеспечения безопасности при проведении похода; 4. Изучить основы
оказания первой медицинской помощи.

Категории
обучающихся

Руководители и сотрудники туристских организаций, инструкторы-проводники
по пешеходному туризму и трекингу, тренеры-преподаватели организаций
дополнительного образования взрослых и детей, гиды, экскурсоводы, иные
работники сферы туризма

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты В результате освоения программы обучающийся должен:

Выдаваемый
документ

Знать: - принципы и способы руководства туристской группой при занятиях
пешеходным туризмом и трекингом; - опасности и риски в пешеходном туризме
и трекинге, причины возникновения аварийных ситуаций и несчастных случаев;
- основы организации питания, питьевого режима во время прохождения
туристских мероприятий, включая особенности организации питания и
питьевого режима в пешеходном туризме и трекинге и непосредственно на
маршруте; - правила личной гигиены и санитарной безопасности, правила
оказания первой помощи при травмах и заболеваниях в пути следования.
Основные способы транспортировки пострадавшего с использованием
подручных средств; Уметь: - ориентироваться на местности с использованием
картографического материала, средств навигации, подручных средств и
природных признаков; - подбирать, анализировать, использовать и
ремонтировать личное и групповое общее и специальное снаряжение для
туризма и трекинга с учетом сложности маршрута; - устанавливать бивуак,
готовить пищу, составлять меню и раскладку продуктов, обеспечивать питьевой
режим с учетом количества и предпочтений туристов, продолжительности
маршрута; - обучать технике прохождения сложных участков и преодоления
различных видов препятствий, поддержанию порядка, темпа и режима
движения по ровной и пересечённой местности; Владеть навыками: -
организации и проведения поисково-спасательных работ силами группы; -
оказания первой помощи, транспортировки пострадавшего с помощью
подручных средств и средств сплава; - выживания в экстремальных природных
условиях.


