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Учебная программа курса

Автор курса

Афанасьева Мария Алексеевна, клинический психолог, психолог-консультант,
психолог центра комплексной помощи семьям с детьми Международного
института психосоматического здоровья; Модуль 3, 4, 5, 6, 7, 8. Иванова
Светлана Вячеславовна, педагог-психолог высшей категории; Модуль 1, 2, 12.
Морозова Елена Анатольевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры
консультативной психологии НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа».
Модуль 9, 10, 11

Цель Совершенствование навыков слушателей в области профилактики и коррекции
депрессивных состояний у подростков

Задачи

1. Определить основные проблемы подросткового возраста; 2. Научиться
диагностировать депрессию; 3. Своевременно оказывать помощь подростку для
его дальнейшего психофизиологического развития; 4. Понять особенности
мышление подростка; 5. Изучить психодиагностические методики; 6.
Рассмотреть клинические особенности депрессий у подростков.

Категории
обучающихся

Психологи, клинические психологи, коррекционные психологи, дефектологи,
педагоги-психологи, педагоги, родители подростков с депрессивными
проявлениями

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • о
психологических особенностях подросткового возраста; • причин
возникновения конфликтных отношений; • факторов, влияющие на
возникновение депрессии; • отличительных особенностей диагностики
подростка; • делинквентных симптомов, которые затрудняют распознавание
депрессии. Умения: • разрабатывать рекомендации родителям, как правильно
выстраивать отношения с подростком; • помогать родителям выстраивать
отношения доверительности и сотрудничества в семье; • отличать
подростковую депрессию от пограничного расстройства личности. Навыки: •
подбор психотерапевтического метода лечения депрессий; • применение
психодиагностических психологических методик. Профессиональные
компетенции: • способность к выявлению специфики психического
функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов,
кризисов развития и факторов риска; • способность к реализации базовых
процедур анализа проблем человека, социализации индивида.

Выдаваемый
документ

По окончании курса специалист получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца


