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Учебная программа курса

Автор курса
Коган Галина Валерьевна, кандидат педагогических наук, преподаватель
педагогики и психологии; Модули 1, 3, 4, 5, 7; Мечтаева Алла Леонидовна,
практикующий семейный психолог, преподаватель психологии, клинический
психолог; Модули 2, 6, 8 - 12.

Цель Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
семейной психологии

Задачи

1. Изучить основы семейной психологии, теоретические и практические
проблемы жизни современной семьи; 2. Рассмотреть вопросы психологических
особенностей супружеских и детско-родительских отношений; проанализировать
основные характеристики семьи как института первичной социализации ребенка;
3. Научиться осуществлять социально-психологическую деятельность в
социальной сфере; 4. Мотивировать себя к самопознанию и оценке своих
профессиональных качеств; 5. Повысить навыки в области психологического
консультирования семьи и коррекции семейных отношений; 6. Рассмотреть
направления деятельности психолога в социальной сфере.

Категории
обучающихся

Психологи, социальные работники, специалисты в сфере социальных проблем,
руководители организаций социальной сферы

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: •
теоретических основ современной семейной психологии; • видов семейного
насилия; • ролевой структуры и особенностей межличностной коммуникации в
семье; • моделей построения семьи; • основных концепций, технологий и видов
деятельности социального работника и психолога в социальной сфере; •
технологий решения семейных проблем; • принципов и технологий работы с
семейными проблемами; • профессиональных и личностных качеств психолога.
Умения: • осуществлять работу с родителями и разъяснять ценность внимания
родителей для каждого из детей; • отличать гармоничную семью в кризисе от
дисгармоничной; • применять тренинги, упражнения и техники по оказанию
психологической помощи; • осуществлять процесс психологического
консультирования и коррекционной работы при оказании помощи семьям и
детям; • разрабатывать индивидуальную программу коррекционно-развивающего
воздействия; • выстраивать индивидуальный стиль профессиональной
деятельности психолога в социальной сфере. Навыки: • определения типа семей;
• оказания семейно-ориентированной помощи семьям с особым ребенком; •
проведения психодиагностической, коррекционно-развивающей и
консультативной работы в социальной сфере; • организации мониторинга
психологической безопасности; • организации и проведения различных форм
психологического консультирования, коррекционных занятий, методов
социально-психологического обучения; • разработки программ помощи,
ориентированных на стабилизацию семьи. Профессиональные компетенции: •
готовность применять механизмы формирования и психологической поддержки
личности в семье; • способность регулировать конфликтные и кризисные
ситуации в семье посредством проведения консультативной и коррекционной
работы; • способность проводить качественный и количественный анализ
результатов коррекционно-развивающего воздействия; • способность оказывать
социальные услуги семьям с детьми.



Выдаваемый
документ

По окончании курса обучающийся получит печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой
России (доставка бесплатна).


