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Учебная программа курса

Автор курса Пичугина Полина Ивановна - технолог общественного питания, преподаватель
психологии и физической культуры в дошкольном учреждении

Цель
Обучение слушателей основам организации рационального питания
школьников как средства укрепления здоровья и повышения
интеллектуальных возможностей

Задачи

1) Изучить основы рационального питания школьников; 2) Рассмотреть
техническую оснащенность школьных столовых; 3) Выявить особенности
организации рабочих мест и методы обслуживания в школьных столовых; 4)
Рассмотреть санитарные требования к организации питания в школьных
столовых; 5) Проанализировать ассортимент блюд в школьных столовых; 6)
Выявить пути совершенствования питания в общеобразовательных
учреждений;

Категории
обучающихся

Программа ориентирована на специалистов: нутрициологи; педагоги в
школьных учреждениях; технологи общественного питания, повара

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Форма обучения Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: 1) Базовые
понятия в организации рационального питания школьников; 2) Основные
требования к питанию растущего организма; 3) Функции правильного питания;
4) Основное оборудование в школьных столовых; 5) Санитарные требования к
организации школьного питания; Умения: 1) Правильно составлять рацион
питания для детей школьного возраста; 2) Контролировать режим питания
школьников; 3) Организовывать рабочий процесс в школьных столовых; 4)
Применять новые методы организации питания в общеобразовательных
учреждениях. Навыки: 1) Владение системой базовых понятий; 2) Подбор
ассортимента блюд для детей школьного возраста; 3) Консультирование по
вопросам организации питания в общеобразовательных учреждения.

Выдаваемый
документ

По окончании курса обучающийся получит печатное удостоверение о
повышении квалификации установленного образца. Удостоверение высылается
Почтой России .


