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Учебная программа курса

О программе

Уважаемые слушатели! Вашему вниманию представлен курс профессиональной
переподготовки «Кризисная психология: актуальные вопросы и новые методы
работы». Кризисная психология (кризисное вмешательство, кризисная
интервенция, кризисная психотерапия) – это немедленная краткосрочная помощь
человеку в кризисной ситуации восстановить равновесие в биопсихосоциальном
функционировании и свести к минимуму вероятность возникновения долгосрочно
психологистической травмы. Она как спасательный круг. К кризисному
психологу обращаются люди, которые оказались в экстремальной или кризисной
ситуации, пережили травмирующие события: развод, утрату близких, потерю
работы, суицид. И кризисный психолог помогает клиентам справиться с
кризисной ситуацией, проработать и пережить травму, переосмыслить
негативный опыт, возможно найти ресурсы и путь выхода. Сейчас, в наше
непростое время, это направление в психологии максимально актуально и
востребовано, наша задача в этой программе дать теоретическое и практическое
понимание как работать в кризисных ситуациях, проанализировать актуальные
вопросы и новые методы работы. Программа профессиональной переподготовки
разработана на основе: 1) Проекта профессионального стандарта Психолог-
консультант; 2) Профессионального стандарта 03.008 «Психолог в социальной
сфере»; 3) ФГОС ВО по направлениям подготовки 37.03.01 «Психология»; 4)
ФГОС ВО по направлениям подготовки 39.03.02 «Социальная работа»; 5) ФГОС
ВО по направлениям подготовки 37.05.01 «Клиническая психология (уровень
специалитета)».

Автор курса Бортновская Ольга Ивановна, преподаватель психологии, клинический психолог,
опыт практической деятельности более 15 лет

Цель
Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые для
выполнения нового вида профессиональной деятельности «Кризисная
психология: актуальные вопросы и новые методы работы» для приобретения
квалификации «Кризисный психолог»

Категории
слушателей

Клинические психологи, психологи, практические психологи, психологи-
консультанты, бакалавры психологии; бакалавры психологии, обучающиеся в
магистратуре; студенты старших курсов высших учебных заведений, получающих
образование по специальности «психология»; лица, имеющие высшее
психологическое образование. Уровень образования: высшее образование
(непрофильное) и\или высшее образование (профильное).

Направление Психология

Форма обучения Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме дифференциальных зачетов и практических
работ; обязательная итоговая аттестация

Стажировка Предусмотрена

Итоговая
аттестация

Итоговая аттестация включает в себя только итоговый экзамен. Итоговая
аттестация осуществляется в дистанционном режиме. Это означает, что
слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет ответить за
определенный промежуток времени.



Присваиваемая
квалификация Кризисный психолог

Выдаваемый
документ

По окончании обучения слушателям выдается диплом о профессиональной
переподготовке установленного образца


