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Учебная программа курса

Автор курса Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
семейной психологии.

Цель

1. Дать представление о структуре и основных параметров семейной жизни, а
также динамики жизненного цикла семьи; 2. Сформировать знания об
особенностях нормативных и ненормативных кризисов; 3. Сформировать умения
использовать методы диагностики дисфункций семьи, строить системные
гипотезы и применять их на практике; 4. Совершенствовать навыки работы с
семейными запросами и эффективного взаимодействия с семьёй в кризисных
ситуациях; 5. Сформировать навыки профилактики профессионального
выгорания и развить необходимые для успешной работы качества.

Задачи
Психологи в социальной сфере, психологи, практические психологи, социальные
психологи, клинические психологи, руководители центров и служб психолого-
педагогической поддержки и психологической поддержки.

Категории
обучающихся Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Оценка качества Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Форма обучения

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • основных
актуальных теоретические концепции, существующих в психологической науке
и связанных с жизненным циклом семьи, функциями семьи, критическими
периодами в развитии семьи (нормативные и ненормативные кризисы); • основ
супружеских и детско-родительских отношений в семье; • основных понятий
семейного психологического консультирования как вида психологической
помощи; • различных психологических концепций системного подхода; Умения:
• осуществлять приемы семейного психологического консультирования и
необходимые терапевтические интервенции; • проводить диагностический этап;
• выстраивать гипотезу в рамках системного подхода; • определять циклы
развития семьи и связанные с ними критические периоды. Навыки: • ведение
консультативной беседы; • профессиональный учет всех сторон и функций
общения в процессе консультирования; • технологии эффективного
взаимодействия с различными типами клиентов (семей) в решении их
психологических проблем.

Прогнозируемые
результаты

По окончании курса обучающийся получит печатное удостоверение о
повышении квалификации установленного образца. Удостоверение высылается
Почтой России .


