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Курс повышения квалификации «Организация занятий адаптивной физической

культурой
с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья»

Учебный план курса на 36 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Нормативно-
правовые аспекты
деятельности в сфере
адаптивной физической
культуры в рамках
дошкольного образования

5 2 2 1 1 Тест

Модуль 2. Психолого-
педагогическая
характеристика детей
дошкольного возраста с
ограниченными
возможностями здоровья

8 2 5 1 1 Тест

Модуль 3. Лечебная
физическая культура в
комплексе адаптивного
физического воспитания
детей с ОВЗ

7 1 5 1 1 Тест

Модуль 4. Адаптивное
физическое воспитание для
детей дошкольного
возраста с ограниченными
возможностями здоровья
различных нозологических
групп

8 2 5 1 1 Тест

Модуль 5. Организация
физкультурно-массовой
работы и коррекционно-
развивающие игры для
детей с ограниченными
возможностями в ДОУ

6 2 1 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Всего часов 36 9 17 7


