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Курс повышения квалификации «Методика преподавания предмета «Основы

безопасности
и защиты Родины» (ОБЗР) в условиях реализации ФГОС»

Учебный план курса на 72 часа

Наименование
разделов,

модулей, тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1.
Особенности
организации
деятельности
по предмету
"Основы
безопасности и
защиты
Родины".
Нормативное
регулирование
преподавания
предмета

14 6 2 4 2 1 Тест

Модуль 2.
Организация
построения
урока по
предмету
"Основы
безопасности и
защиты
Родины" в
соответствии с
требованиями
ФГОС

16 6 4 4 2 1 Тест

Модуль 3.
Особенности
преподавания
предмета
"Основы
безопасности и
защиты
Родины" с
учетом
реализации
ФГОС ООО и
ФГОС СОО

12 4 4 2 2 1 Тест



Модуль 4.
Организация
внеурочной
деятельности
по предмету
"Основы
безопасности и
защиты
Родины"

14 6 4 2 2 1 Тест

Модуль 5.
Использование
современных
педагогических
технологий в
процессе
преподавания
предмета
"Основы
безопасности и
защиты
Родины"

14 2 4 6 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 2 2 1 Тест

Всего часов 72 24 18 18 12


