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Курс повышения квалификации «Методика обучению плаванию детей дошкольного и

младшего школьного возраста»

Учебный план курса на 108 часов

Наименование
разделов, модулей,

тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1.
Организационные
особенности
профессиональной
деятельности

16 4 6 4 2 1 Тест

Модуль 2.
Теоретические
основы плавания

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 3. Основы
методики
обучения
плаванию

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 4.
Особенности
воздействия
плавания на
детский организм.
Методика
обучения детей

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 5. Техника
плавания.
Способы плавания

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 6.
Правила
безопасного
поведения при
занятиях
плаванием

18 4 6 6 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 2 2 1 Тест

Всего часов 108 24 36 34 14


