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Курс повышения квалификации «Подходы и технологии применения адаптивной

физической культуры в работе с детьми»

Учебный план курса на 144 часа

Наименование
разделов,

модулей, тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1.
Понятие
адаптивная
физическая
культура

18 6 6 4 2 1 Тест

Модуль 2.
Принципы
адаптивной
физической
культуры

18 6 6 4 2 1 Тест

Модуль 3.
Средства,
методы и
формы
адаптивной
физической
культуры

18 6 6 4 2 1 Тест

Модуль 4.
Особенности
адаптивной
физической
культуры в ДОУ

18 6 6 4 2 1 Тест

Модуль 5.
Особенности
адаптивной
физической
культуры в
школе

18 6 6 4 2 1 Тест

Модуль 6.
Взаимодействие
специалиста по
АФК с
родителями,
имеющими
детей с ОВЗ

18 6 6 4 2 1 Тест



Модуль 7.
Особенности
организации
адаптивной
физической
культуры с
детьми с
умственной
отсталостью

16 4 6 4 2 1 Тест

Модуль 8.
Особенности
организации
адаптивной
физической
культуры с
детьми с
расстройствами
аутистического
спектра

18 6 6 4 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 2 2 1 Тест

Всего часов 144 46 48 32 18


