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Учебный план курса на 72 часа

Наименование
разделов, модулей,

тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1.
Осознание себя:
понимание своих
личностных черт и
талантов

16 4 6 4 2 1 Тест

Модуль 2.
Исследование
профессиональных
областей и сфер
деятельности:
изучение их
требований и
перспектив

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 3.
Самоанализ и
саморефлексия:
раскрытие своих
сильных и слабых
сторон

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 4.
Инструменты и
методики
исследования
профессиональных
возможностей

18 4 6 6 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 2 2 1 Тест

Всего часов 72 16 24 22 10


