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Учебный план курса на 144 часа

Наименование
разделов, модулей,

тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Истоки
гештальт-терапии:
история
возникновения

14 6 4 2 2 1 Тест

Модуль 2. Основы
теории гештальт-
терапии

20 6 4 8 2 1 Тест

Модуль 3. Теория
SELF в гештальт-
терапии

20 6 4 8 2 1 Тест

Модуль 4.
Структура SELF 20 6 4 8 2 1 Тест

Модуль 5.
Функции SELF 18 6 4 6 2 1 Тест

Модуль 6. Цикл
контакта 14 6 4 2 2 1 Тест

Модуль 7. Срывы
цикла контакта 20 6 4 8 2 1 Тест

Модуль 8. Техники
гештальт-процесса 16 6 4 4 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 2 2 1 Тест

Всего часов 144 48 32 46 18


