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Курс повышения квалификации «Депрессивные состояния в подростковом возрасте»

Учебный план курса на 180 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Основные
направления в развитии
подросткового возраста

10 2 2 4 2 1 Тест

Модуль 2. Новообразования
и особенности развития
личности подростка.
Чувство взрослости

9 2 2 3 2 1 Тест

Модуль 3. Современные
методы диагностики
депрессии у детей и
подростков

7 1 2 2 2 1 Тест

Модуль 4. Внутренняя
картина депрессивных
состояний ребёнка

8 1 2 3 2 1 Тест

Модуль 5. Техники
когнитивно-поведенческого
направления работы с
депрессивными
состояниями

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 6. Работа и роль
родителей в преодолении
депрессивных состояний у
детей и подростков

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 7. Влияние
семейных отношений на
поведение подростка

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 8. Укрепление
эмоциональной связи с
подростками

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 9. Основы работы
по профилактике
негативных проявлений в
поведении подростков:
моббинг

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 10. Основы работы
по профилактике
негативных проявлений в
поведении подростков:
буллинг

18 2 6 8 2 1 Тест



Модуль 11. Основы работы
по профилактике
негативных проявлений в
поведении подростков:
троллинг

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 12. Кризис
подросткового возраста 18 2 6 8 2 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Всего часов 180 22 56 76 26


