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Курс повышения квалификации «Психологическая помощь детям с антивитальными

переживаниями и самоповреждающим поведением методом когнитивно-
поведенческой

терапии»

Учебный план курса на 108 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Общая
характеристика
антивитальных
переживаний и поведения

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 2. Возрастные и
психопатологические
аспекты
самоповреждающего
поведения у подростков

16 4 4 6 2 1 Тест

Модуль 3. Диагностика
антивитального поведения 18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 4. Связь
депрессии и
антивитальных
переживаний.
Когнитивная модель

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 5.
Психологическая работа с
антивитальными
переживаниями и
поведением в рамках
когнитивно-поведенческой
терапии

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 6. Профилактика
самоповреждающего
поведения у подростков

18 4 6 6 2 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Всего часов 108 24 34 36 14


