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Курс повышения квалификации «Профилактика компьютерной зависимости и

безопасность в сети Интернет среди детей и подростков»

Учебный план курса на 180 часов

Наименование
разделов, модулей,

тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Основы
аддиктологии и
возникновение
зависимостей

12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 2.
Понятие и
проявления
компьютерной
зависимости у
обучающихся в
среде ОО

13 3 4 4 2 1 Тест

Модуль 3.
Безопасность
детей в сети
Интернет

9 1 2 4 2 1 Тест

Модуль 4.
Формирование
компьютерной
зависимости у
детей и
подростков

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 5.
Диагностика и
критерии
кибераддикций в
детском и
подростковом
возрасте

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 6.
Влияние
кибераддикций
на жизнь ребенка

18 2 6 8 2 1 Тест



Модуль 7.
Ведущие
направления
работы по
профилактике
компьютерной
зависимости у
школьников

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 8.
Профилактика и
коррекция
компьютерной
зависимости у
детей и
подростков

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 9.
Диагностика и
укрепление
психологического
и физического
здоровья детей
школьного
возраста с учетом
особенностей
профилактики
компьютерной
зависимости

18 2 6 8 2 1 Тест

Модуль 10.
Система работы
психолога в
ситуациях
компьютерной
зависимости
школьников

36 8 12 14 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 2 2 1 Тест

Всего часов 180 26 58 74 22


