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Курс повышения квалификации «Когнитивно-поведенческая терапия детей и

подростков»

Учебный план курса на 144 часа

Наименование разделов, модулей, тем Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Основы когнитивно-
бихевиоральной терапии 16 4 6 4 2 1 Тест

Модуль 2. Когнитивно-бихевиоральная
терапия детей и подростков 18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 3. Рационально-эмоционально-
поведенческая терапия (РЭПТ) как
модификация когнитивно-бихевиоральной
терапии (КБТ).

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 4. Рационально-эмоционально
поведенческая терапия детей и
подростков

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 5. Психология личности 12 2 4 4 2 1 Тест
Модуль 6. Социальная психология 12 2 4 4 2 1 Тест
Модуль 7. Дифференциальная психология 12 2 4 4 2 1 Тест
Модуль 8. Методы и приемы психолого-
педагогической работы с детьми и
подростками группы риска в детских
садах и школах

12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 9. Консультирование
детей/подростков и семей группы риска 12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 10. Профилактика девиантного
поведения 12 2 4 4 2 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Всего часов 144 28 48 46 22


