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Учебный план курса на 144 часа

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Современное
образование в условиях
реализации требований
ФГОС

16 12 2 2 1 Тест

Модуль 2.
Профессиология:
психологические
характеристики
профессий

18 12 4 2 1 Тест

Модуль 3. Организация
профконсультирования:
основные направления
и правила

22 16 4 2 1 Тест

Модуль 4. Психология
и выбор профессии 24 18 4 2 1 Тест

Модуль 5.
Предпрофильная
подготовка школьников
как направление
профориентации

24 18 4 2 1 Тест

Модуль 6. Основные
правила и нормы
делового общения

8 2 3 2 1 1 Тест

Модуль 7. Оценка,
планирование и
управление своим
временем

7 1 3 2 1 1 Тест

Модуль 8. Стратегия
поиска работы 7 1 3 2 1 1 Тест

Модуль 9. Управление
стрессом 7 1 3 2 1 1 Тест

Модуль 10.
Теоретические основы
управления
конфликтами

7 1 3 2 1 1 Тест

Итоговая аттестация 4 4 1 Тест
Всего часов 144 82 15 28 19


