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Курс повышения квалификации «Методика преподавания физической культуры в

среднем
профессиональном образовании в соответствии с ФГОС СПО»

Учебный план курса на 36 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Правовые
особенности деятельности
педагога по физической
культуре в условиях
реализации ФГОС СПО

6 1 2 1 2 1 Тест

Модуль 2. Физическая
культура как часть
подготовки студентов в
учреждениях среднего
профессионального
образования

6 1 1 2 2 1 Тест

Модуль 3. Педагогические
технологии и структура
занятия по физической
культуре в профессиональном
образовании

7 1 3 2 1 1 Тест

Модуль 4. Физическая и
спортивная подготовка
студентов. Профессионально-
прикладная физическая
подготовка студентов

9 2 3 2 2 1 Тест

Модуль 5. Тестирование в
рамках Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и
обороне» в условиях СПО

6 2 2 1 1 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Всего часов 36 7 11 8 10


