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Цель
Формирование базовых теоретических знаний и практических навыков 
профессионального коучинга

Задачи

1. Знакомство с историей метода, основными представителями и направлениями, 
определением места коучинга среди помогающих профессий; 2. Изучение основных 
понятий и принципов работы, применения метода коучинга и основных инструментов 
коучинга; 3. Получение опыта коучинговых отношений; 4. Формирование навыков 
ведения коучинговой беседы; 5. Ознакомление с вопросами ограничений применения 
коучинга.

Категории 
обучающихся

Преподаватели, управленцы, психологи, тренеры, а также любые заинтересованные 
лица, стремящиеся к саморазвитию

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов; итоговое тестирование

Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: - основных понятий 
и терминологии коучинга; - инновационных технологий коучинга. Умения: - строить 
коучинговые сессии; - наблюдать и прогнозировать результаты запросов; - 
анализировать деятельность в коучинговом подходе. Навыки: - применения 
коучинговых техник и инструментов на практике; - организационно-управленческие в 
профессиональной и социальной деятельности.


