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Цель
Совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности в 
области предоставления услуг по уходу за лицами, нуждающимися в постороннем уходе

Задачи

1. Усовершенствовать профессиональные навыки в части оказания услуг общего ухода и 
помощи, организации приема пищи и проведения кормления лиц, нуждающихся в 
постороннем уходе, при осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся 
в постороннем уходе. 2. Усовершенствовать профессиональные навыки в части 
обеспечения досуга лиц, нуждающихся в постороннем уходе. 3. Усовершенствовать 
профессиональные навыки в части поддержания санитарных норм жизнедеятельности лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе.

Категории 
обучающихся

Работники, оказывающие индивидуальные услуги по уходу за больными на дому

Оценка качества
Промежуточная аттестация в форме тестов, практических и самостоятельных работ для 
самоконтроля; итоговое тестирование



Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • Морально-этических 
норм и правил в рамках профессиональной деятельности; • Особенностей общения с 
лицами, нуждающимися в постороннем уходе, в том числе имеющими нарушения слуха, 
зрения, памяти; • Основ физиологии и гигиены человека; • Особенностей общего ухода за 
различными категориями лиц, нуждающихся в постороннем уходе в повседневной 
деятельности (поддержание личной гигиены, прием пищи, одевание, пользование туалетом, 
ванной, передвижение); • Рисков бытовой травмы, правил, способов и средств адаптации 
среды жизнедеятельности для лиц, нуждающихся в постороннем уходе; • Технических 
средств и приспособлений для передвижения лиц, нуждающихся в постороннем уходе; • 
Правил поддержания личной гигиены, проведения гигиенических процедур лицам, 
нуждающимся в постороннем уходе (умывание, протирание кожи лица, частей тела, 
полоскание полости рта, уход за ногтями, волосами, влажные обтирания, душ); • Основ 
физиологии пищеварения и гигиены питания; • Способов кормления малоподвижных и 
обездвиженных лиц, нуждающихся в постороннем уходе; • Основ здорового образа жизни, 
факторов, способствующих сохранению здоровья. Умения: • Строить общение с 
соблюдением морально-этических норм; • Устанавливать контакт и общаться с лицами, 
нуждающимися в постороннем уходе, в том числе имеющими нарушения слуха, зрения и 
поведения; • Осуществлять сопровождение и оказывать помощь лицам, нуждающимся в 
постороннем уходе, при передвижении самостоятельно и с приспособлениями, при 
транспортировке в инвалидных креслах-колясках и (или) на функциональных кроватях; • 
Оказывать помощь в умывании, причесывании, принятии душа, ванны, проводить влажное 
обтирание и другие гигиенические процедуры; • Обеспечивать безопасность, 
оптимальность, доступность предоставленного ухода. Навыки: • Оказания услуг общего 
ухода и помощи при осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в 
постороннем уходе; • Организации приема пищи и проведение кормления лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе; • Повседневного наблюдения за самочувствием и 
состоянием здоровья лиц, нуждающихся в постороннем уходе и поддержания санитарных 
норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в постороннем уходе; • Обеспечения досуга 
лиц, нуждающихся в постороннем уходе.


