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Курс повышения квалификации «Гелотология (смехотерапия) в практике психолога:

базовые навыки и приемы» 

Учебная программа курса

Цель
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 
гетологии (смехотерапии)

Задачи

1. Узнать, что такое гелотология; 2. Узнать о биологическом значении смеха; 3. Знать, 
как применять смехотерапию в работе с детьми, подростками и людьми пожилого 
возраста; 4. Освоить техники смехотерапии; 5. Разработать свою картотеку техник 
для смехотерапии.

Категории 
обучающихся

Психологи, педагоги в дошкольном образовании, педагоги в образовательных 
организациях и все заинтересованные лица

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование

Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знать: - особенностей 
науки гелотологии; - направления гелотологии; - методы и приемы применения 
гелотологии в психологии. Уметь: - применять игровые приемы гелотологии в 
практической психологии. Навыки: - работы с техниками смехотерапии в своей 
профессиональной деятельности.


