
Утверждено 
Генеральный директор 

ООО «Столичный центр образовательных технологий» 
__________________ Д.С. Курильчик

М.П.
Курс повышения квалификации «Осуществление психологической диагностики и

реабилитации травмированных спортсменов» 

Учебная программа курса

Цель

1. Разработка и реализация плановых мероприятий, направленных на осуществление 
психологической диагностики и реабилитации травмированных спортсменов; 2. 
Формирование навыков слушателей в использовании знаний и навыков по организации 
психологической реабилитации спортсменов после травм; 3. Совершенствование 
профессиональных компетенций специалистов в области применения знаний и умений 
организации психологической реабилитации травмированных спортсменов; 4. 
Повышение мотивации специалистов в области спорта и психологического 
сопровождения спортивной деятельности.

Задачи

1. Ознакомить слушателей с видами и спецификой спортивных травм; 2. 
Усовершенствовать навыки слушателей в области организации и осуществлении 
психологической реабилитации травмированных спортсменов; 3. Охарактеризовать 
основные положения и принципы психологической реабилитации спортсменов после 
травм.

Категории 
обучающихся

Специалисты в области физической культуры и спорта, спортивные психологи, 
психологи-педагоги

Оценка качества
Оценка качества освоения программы слушателями включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся и итоговую аттестацию

Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: знания: • видов травм в спорте; 
• основных характеристик и особенности влияния травм на здоровье; • основных 
психологических реакций на спортивные травмы; • основных методов спортивной 
психодиагностики; • основных методов и принципов психологической реабилитации 
травмированных спортсменов. умения: • выявлять психологические реакции на травму; • 
осуществлять диагностические мероприятия психологических состояний спортсменов; • 
осуществлять планирование психологической реабилитации травмированных 
спортсменов. навыки: • подготовки и проведения мероприятий, направленных на 
психологическую реабилитацию спортсменов после травм; • проработки и использования 
методов психологической диагностики спортсменов; • организации и составления 
программ психологической реабилитации спортсменов после травм.


