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Учебная программа курса

Цель

Совершенствование и /или получение новой компетенции в области диагностики и 
профилактики профессионального выгорания, необходимой для профессиональной 
деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 
квалификации.

Задачи • задача

Категории 
обучающихся

К освоению программы допускаются лица, имеющие среднее профессиональное или 
высшее образование, а также лица, получающие среднее профессиональное или высшее 
образование. Программа ориентирована на учителей организаций начального общего, 
основного общего, среднего общего образования

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме проверочной работы, итоговое тестирование.

Прогнозируемые 
результаты

- Прикладные знания теоретических основ и основных понятий психологических 
расстройств; - Представления об особенностях, симптоматике и стадиях синдрома 
профессионального выгорания у педагогов; - Уверенное владение навыками группового 
и индивидуального подхода к диагностике и профилактике профессионального 
выгорания, а также навыками самодиагностики и самопрофилактики синдрома; - Умение 
применять методы и способы профилактики профессионального выгорания; - Умение 
осуществлять работу над диагностикой и профилактикой профессионального 
выгорания; - Понимание важности причин возникновения, симптоматики и 
масштабности влияния синдрома профессионального выгорания на личность педагога.


