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Курс повышения квалификации «Применение здоровьесберегающих технологий на уроках

физической культуры в условиях реализации ФГОС» 

Учебная программа курса

Цель
Совершенствование и/или получение новой компетенции в области реализации 
здоровьесберегающих технологий, необходимой для профессиональной деятельности и 
повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.

Задачи • задача

Категории 
обучающихся

К освоению программы допускаются лица, имеющие среднее профессиональное или 
высшее образование, а также лица, получающие среднее профессиональное или высшее 
образование. Для учителей физической культуры общеобразовательных организаций.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме проверочной работы, итоговое тестирование

Прогнозируемые 
результаты

- Комплексное представление о здоровье; - Знание современных тенденций в сфере 
физического воспитания и культуры школьников; - Умение применять физкультурно-
оздоровительные методики в образовательной деятельности; - Уверенное владение 
основами построения учебных занятий с применением здоровьесберегающих 
технологий; - Полная готовность консультировать по вопросу о факторах риска для 
здоровья школьников; - А главное - получение необходимых компетенций для 
эффективного внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.


