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Учебная программа курса

Цель

1. Сформировать у слушателей представление о механизмах памяти; 2. Освоить 
приёмы мнемоник, обучать данным приёмам/техникам учеников; 3. Расширить и 
актуализировать свои знания; 4. Научить слушателей формировать у детей навыки 
запоминания любой информации.

Задачи

1. Изучить функцию памяти, её локализацию в головном мозге, основные виды; 2. 
Разобрать основные приёмы мнемоник; 3. Научиться использовать мнемоники для 
запоминания больших текстов, стихотворений, терминов, цифровой информации, 
имён и лиц; 4. Научиться создавать интеллект-карты.

Категории 
обучающихся

Программа предназначена для воспитателей ДОУ, учителей-логопедов и родителей 
дошкольников, психологов, преподавателей частных образовательных организаций, а 
также других работники сферы образования и лиц, желающих расширить свои 
знания и освоить новые навыки в области мнемоники.

Оценка качества
Промежуточная аттестация в форме домашних заданий и тестирования, итоговое 
тестирование

Прогнозируемые 
результаты

В результате прохождения программы слушатели приобретут следующие знания и 
навыки: - методы и техники, которые помогут увеличить объемы памяти; - умение 
использовать приёмы мнемоник на практике; - умение адаптировать и разнообразить 
свои занятия; - навыки работы с текстом; - умение работать с информацией «на 
слух».


