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Учебная программа курса

Цель
Научно-теоретическая подготовка в области арт-терапии, получение слушателями 
системных знаний, умений и навыков в области арт-терапевтической деятельности

Задачи

1. Получение слушателями актуальных искусствоведческих, психолого-педагогических и 
арт-терапевтических знаний; 2. Изучение теории и методологии арт-терапии; 3. Освоение 
современного арт-терапевтического категориального аппарата; 4. Формирование 
устойчивых знаний об особенностях деятельности, профессиональных компетенциях и 
требованиях, предъявляемых к специалисту, осуществляющему арт-терапевтическую 
деятельность; 5. Обучение основам и методике организации процесса арт-
терапевтической деятельности; 6. Освоение теории и практики проектной деятельности в 
сфере арт-терапии.

Категории 
обучающихся

Специалисты с психологическим и непсихологическим образованием (психологи, 
педагоги, художники, врачи, тренеры, коучи, интересующиеся профессиональной 
подготовкой по арт-терапии)

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов; итоговое тестирование

Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • основных 
теоретических аспектов по теме; • основных современных арт-терапевтических техник, 
понятия и их возможности; • какие факторы психотерапевтического воздействия наиболее 
применимы в методах арт-терапии; • основных направлений работы арт-терапевта; • как 
грамотно разработать и использовать принципы подбора арт-терапевтических техник. 
Умения: • подбирать методы и техники работы, которые применяются в арт-
терапевтических методиках и которые адекватны клиентскому запросу; • использовать 
техники различных арт-терапевтических направлений для того, чтобы достигать 
поставленные цели терапии. Навыки: • проведения психологического исследования путём 
арт-терапии; • организации и разработки различных арт-терапевтических программ с 
учётом различных особенностей клиента; • ведения психотерапевтического процесса 
посредством современных методов арт-терапии.


