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Учебная программа курса

Цель
совершенствование профессиональных компетенций слушателей, способствующих 
изучению основ в сфере профилактики эмоционального выгорания.

Задачи

• определить понятие эмоционального выгорания; • проанализировать способы 
преодоления эмоционального выгорания через ресурсы и саморегуляции; • выявить 
психосоматические проявления эмоционального выгорания; • научиться применять 
технологии профилактики эмоционального выгорания специалистов образования; • 
научиться применять инструменты осознанности для преодоления проблем 
эмоционального выгорания.

Категории 
обучающихся

программа ориентирована на специалистов в сфере образования.

Оценка качества промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: знания: об основах 
профилактики эмоционального выгорания; методов диагностики уровня 
эмоционального выгорания; методов профилактики эмоционального выгорания. 
умения: осознавать свои проявленные и скрытые эмоции; управлять своими эмоциями; 
создавать позитивный настрой и повышать жизненный тонус. навыки: профилактики 
эмоционального выгорания; управления своими эмоциями; создания позитивного 
настроя.


