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Курс повышения квалификации «Осуществление педагогической деятельности по
физической культуре в средней и старшей школе в условиях реализации ФГОС» 

Учебная программа курса

Цель

1. формирование навыков слушателей в использовании знаний и навыков по организации 
педагогического процесса по физической культуре в рамках основного общего 
образования и среднего (полного) общего образования; 2. совершенствование 
профессиональных компетенций педагогов по физической культуре в области применения 
знаний и умений построения уроков и рабочих программ по физической культуре при 
реализации ФГОС ООО и ФГОС СОО; 3. повышение мотивации педагогов по физической 
культуре в рамках основного общего образования и среднего общего образования.

Задачи

1. ознакомить слушателей с требованиями и положениями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования и среднего 
(полного) общего образования; 2. усовершенствовать навыки слушателей в области 
применения современных технологии при планировании уроков физической культуре в 
средней и старшей школе; 3. охарактеризовать основные положения проектирования 
рабочих программ по предмету «Физическая культура».

Категории 
обучающихся

специалисты системы образования, педагоги по физической культуре имеющие 
начальный уровень подготовки работы с учащимися среднего школьного возраста.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.



Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: знания: • понятие основных 
положений ФГОС ООО и ФГОС СОО; • основных характеристик подросткового возраста 
и юношества – психологические и личностные особенности; • специфики развития 
физических качеств подростков и юношей; • основных положений построения уроков и 
рабочих программ по предмету «Физическая культура»; • основных норм и рекомендации 
по подготовке обучающихся к выполнению норм ВФСК «ГТО»; умения: • формулировать 
цели проведения уроков физической культуры в средней и старшей школе; • осуществлять 
подбор упражнений, необходимых в рамках конкретного занятия; • создавать учебные и 
контролирующие задания по курсу на базе школы. навыки: • практической работы в 
средней и старшей школе – проведение уроков физической культуры; • создания 
текстовых документов, электронных таблиц, презентаций для обогащения практики 
работы с подростками и старшеклассниками на уроках физической культуры; • создания 
уроков и рабочих программ по предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС 
ООО и ФГОС СОО.


