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Курс повышения квалификации «Песочная терапия: Организация психологической

помощи, современные методы терапии для детей» 

Учебная программа курса

Цель
формирование профессиональной компетенций, необходимых для овладения 
профессиональными навыками организации психологической помощи детям 
посредством песочной терапии.

Задачи
1. Изучить теоретические источники и педагогический опыт по выбранной теме. 2. 
Выявить возрастные особенности детей младшего школьного возраста. 3. Выявить 
особенности использования песочной терапии у дошкольников.

Категории обучающихся
Психологи, педагоги дошкольных заведений, учителей начальной школы, 
выпускники педагогических вузов и лиц, заинтересованных в овладении новым 
дополнительным методом – песочной терапией для детей.

Оценка качества
Промежуточная аттестация в форме тестов, отчетов в форме презентаций и 
разработка плана учебного исследования; итоговое тестирование.

Форма обучения
Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий. 
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые 
результаты

В результате освоения данной программы слушатели смогут оценить 
терапевтические достоинства «игры в песок», познакомиться с тем, как включить 
песочную терапию в свою профессиональную психологическую практику.

Выдаваемый документ
По окончании курса учитель получает печатное удостоверение о повышении 
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается учителю 
Почтой России (доставка бесплатна).


