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Курс повышения квалификации «Культура питания детей разного возраста как

необходимое условие здорового образа жизни» 

Учебный план курса на 72 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Понятие 
правильного питания у 
детей разного возраста

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Особенности 
питания детей при 
грудном кормлении

16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Здоровое 
питание детей 
дошкольного возраста

16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. 
Рациональное питание 
детей и подростков

12 ч. 6 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Нарушения 
пищевого поведения у 
детей

14 ч. 6 ч. 3 ч. 3 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 4 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 72 ч. 28 ч. 15 ч. 15 ч. 14 ч.


