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Учебный план курса на 36 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Современные 
методы диагностики 
депрессии у детей и 
подростков

8 ч. 2 ч. 3 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 2. Внутренняя 
картина депрессивных 
состояний ребёнка

9 ч. 3 ч. 3 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 3. Техники 
когнитивно-
поведенческого 
направления работы с 
депрессивными 
состояниями

10 ч. 3 ч. 4 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 4. Работа и роль 
родителей в преодолении 
депрессивных состояний у 
детей и подростков

8 ч. 2 ч. 3 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Итоговая аттестация 1 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 1 ч. Тест

Итого часов 36 ч. 10 ч. 13 ч. 8 ч. 5 ч.


