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Курс повышения квалификации «Основные методы и приемы преодоления тревожности,

застенчивости и страхов у детей в рамках образовательного процесса» 

Учебный план курса на 36 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Диагностика 
уровня тревожности, 
застенчивости и страхов у 
детей в условиях 
образовательного процесса

8 ч. 2 ч. 3 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 2. Коррекционно-
развивающая работа с 
детьми, имеющими 
высокий уровень школьной 
тревожности

10 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 1 ч. Тест

Модуль 3. Коррекционно-
развивающая работа по 
преодолению страхов у 
детей

9 ч. 3 ч. 3 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 4. Работа по 
профилактике тревожности 
и страхов у школьников

8 ч. 2 ч. 3 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Итоговая аттестация 1 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 1 ч. Тест

Итого часов 36 ч. 10 ч. 12 ч. 9 ч. 5 ч.


