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Курс повышения квалификации «Осуществление психологической диагностики и
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Учебный план курса на 72 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1.Травмы 
спортсменов и их влияние 
на здоровье и спортивную 
деятельность

12 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 4 ч. Тест

Модуль 2. Психологические 
особенности переживания 
спортивной травмы 
спортсменами

12 ч. 4 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Характеристика 
методов психологической 
диагностики спортсменов 
после травм

14 ч. 2 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. Тест

Модуль 4. Характеристика 
психологической 
реабилитации спортсменов 
после травм

14 ч. 4 ч. 6 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Основные 
методы и технологии 
программ психологической 
реабилитации спортсменов 
после травм

16 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. Тест

Итоговая аттестация 4 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 72 ч. 16 ч. 18 ч. 18 ч. 20 ч.


