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Курс повышения квалификации «Применение методов тайм-менеджмента в

педагогической деятельности (обучающий тренинг)» 

Учебный план курса на 36 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Причины 
дефицита времени. 
Вводная лекция

7 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 2. Тайм-
менеджмент для учителя. 
Лекция с элементами 
тренинга

9 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 3. Как управлять 
своим временем. Тренинг

7 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. 1 ч. Тест

Модуль 4. Повышение 
продуктивности и 
эффективности педагога. 
Тренинг

11 ч. 4 ч. 2 ч. 4 ч. 1 ч. Тест

Итоговая аттестация 2 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 2 ч. Тест

Итого часов 36 ч. 12 ч. 8 ч. 10 ч. 6 ч.


