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Учебный план курса на 72 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Детские 
возрастные кризисы: их 
виды и ключевые 
особенности преодоления

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Психолого-
педагогические приемы и 
технологии преодоления 
трудностей в обучении

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Актуальные 
психологические проблемы 
современного младшего 
школьника, сущность и 
пути преодоления

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Психологические 
игры и упражнения для 
личностного развития 
младших школьников

14 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Актуальные 
психологические проблемы 
современного 
старшеклассника, сущность 
и пути преодоления

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. Психологические 
упражнения и техники для 
личностного развития 
старшеклассников

14 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест



Итоговая аттестация 4 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 72 ч. 28 ч. 16 ч. 12 ч. 16 ч.


