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Учебный план курса на 72 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. 
Педагогическая 
деятельность в сфере 
физической культуры и 
спорта

10 ч. 2 ч. ч. 4 ч. 4 ч. Тест

Модуль 2. Футбол как 
вид спорта, его 
особенности

14 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. 4 ч. Тест

Модуль 3. Организация 
учебно-тренировочного 
процесса в футболе

14 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. 4 ч. Тест

Модуль 4. Физическая 
подготовка футболистов

14 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. 4 ч. Тест

Модуль 5. Обучение 
технике и тактике в 
футболе

16 ч. 4 ч. 6 ч. 3 ч. 3 ч. Тест

Итоговая аттестация 4 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч.
4 ч. 

Итоговый 
тест

Итого часов 72 ч. 18 ч. 18 ч. 13 ч. 23 ч.


