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Учебный план курса на 144 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Понятие 
сексология

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. 
Психосексуальное развитие 
и гендерная социализация. 
Сексуальная 
коммуникация

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Благополучные 
семейные отношения

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Мужчина и 
женщина: сходства и 
различия потребностей. 
Нахождение баланса

16 ч. 4 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Сексуальная 
ориентация и сексуальные 
расстройства

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. Психологическая 
помощь и методы 
психологического 
консультирования в 
сексологии

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 7. Детское 
просвещение

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест



Модуль 8. Творческий и 
научно-обоснованный 
интегральный подход к 
вопросам сексуального 
здоровья, коррекция

18 ч. 4 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Итоговый контроль 2 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч.
2 ч. 

Итоговый 
тест

Итого часов 144 ч. 32 ч. 48 ч. 46 ч. 18 ч.


