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Учебный план курса на 300 часов

Название модуля, раздела, темы
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Тип 

контроля

Модуль 1. Нормативно - правовой.

Правовое регулирование социального 
обслуживания населения.

29 ч. 4 ч. 25 ч. Тест

Социальная работа в сфере 
образования и здравоохранения.

29 ч. 4 ч. 25 ч. Тест

Правовое регулирование пенсионного 
обеспечения, предоставления пособий 
и иных социальных выплат.

36 ч. 8 ч. 28 ч. Тест

Модуль 2. Психолого-педагогический.

Социально-психологические 
проблемы пожилых людей и лиц с 
ограничениями здоровья.

18 ч. 3 ч. 15 ч. Тест

Основы этики в социальной работе. 18 ч. 3 ч. 15 ч. Тест

Модуль 3. Предметная деятельность.

Доврачебная помощь при неотложных 
и экстремальных состояниях.

36 ч. 8 ч. 28 ч. Тест

Основы ухода на дому. 36 ч. 8 ч. 28 ч. Тест

Оказание хозяйственно-бытовых и 
социальных услуг на дому.

18 ч. 5 ч. 13 ч. Тест

Основные правила приготовления 
пищи.

18 ч. 5 ч. 13 ч. Тест



Основные правила обеспечения 
безопасности при осуществлении ухода 
на дому.

18 ч. 5 ч. 13 ч. Тест

Практикум 30 ч. 2 ч. 28 ч. Отчеты

Итоговый экзамен 14 ч. 2 ч. 12 ч. Экзамен

Итого часов 300 ч. 57 ч. 243 ч.


