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Курс повышения квалификации «Подростковый возраст: Возрастные и психологические
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Учебный план курса на 72 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа

Модуль 1. Основные направления в развитии 
подросткового возраста.

12 ч. 3 ч. 3 ч.

Модуль 2. Новообразования и особенности 
развития личности подростка. Чувство 
взрослости.

12 ч. 4 ч. 2 ч.

Модуль 3. Возрастные и психологические 
особенности детей 11–13 лет. Характеристика 
возраста.

12 ч. 4 ч. 2 ч.

Модуль 4. Возрастные и психологические 
особенности детей 14–15 лет. Характеристика 
возраста.

12 ч. 3 ч. 2 ч.

Модуль 5. Кризис подросткового возраста. 11 ч. 4 ч. 2 ч.

Модуль 6. Особенности межличностных 
взаимоотношений школьников 14–15 лет со 
сверстниками и взрослыми. Дружба и любовь.

12 ч. 3 ч. 3 ч.

Итоговый контроль 1 ч. - -

Итого часов 72 ч. 21 ч. 14 ч.


