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Курс повышения квалификации «Укрепление здоровья: Создание и реализация

здоровьесберегающих подходов в ходе реализации требований ФГОС ДО» 

Учебный план курса на 108 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа

Модуль 1. Здоровьесберегающие подходы в системе 
дошкольной образовательной организации в условиях 
реализации ФГОС ДО.

26 ч. 4 ч. 10 ч.

Модуль 2. Применение воспитательных ресурсов 
системы дошкольной образовательной организации 
при создании и реализации здоровьесберегающих 
подходов в ходе реализации требований ФГОС ДО.

26 ч. 4 ч. 10 ч.

Модуль 3. Создание методических материалов по 
формированию навыков здоровья у дошкольников в 
ходе реализации требований ФГОС ДО.

26 ч. 4 ч. 10 ч.

Модуль 4. Создание дидактических материалов по 
формированию навыков здоровья у дошкольников в 
ходе реализации требований ФГОС ДО.

24 ч. 2 ч. 10 ч.


