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Учебный план курса на 72 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Понимание 
своих эмоций

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Понимание 
эмоций других людей

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Как управлять 
своими эмоциями

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Как 
взаимодействовать с 
окружающими при 
помощи эмоций

14 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. 
Эмоциональный 
интеллект и стресс

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. 
Эмоциональный 
интеллект и управление 
конфликтом

14 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 4 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 72 ч. 28 ч. 16 ч. 12 ч. 16 ч.


