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Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Детерминанты 
развития и измерения 
универсальных компетенций 
(soft skills) в педагогической 
практике

10 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Развитие 
универсальных 
коммуникативных 
компетенций педагога

10 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. 
Стрессоустойчивость и 
способы её развития у 
педагогов

10 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Эмоциональный 
интеллект и его развитие

10 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Критическое и 
системное мышление как 
универсальная компетенция 
педагога

10 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. Самоорганизация 
и саморазвитие педагога

10 ч. 2 ч. 2 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 12 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч.
2 ч. 

Итоговый 
тест



Итого часов 72 ч. 16 ч. 16 ч. 26 ч. 14 ч.


