00O «CTomuuHbIN LEHTP O

OfPH 120l

Kypc noBbimenusi Kpaanpukanun «IK3aMeHANUOHHBIN cTpecc: Cnenupuka, Npu4IuHbI

MOABJCHHUSA U METOAbI PCIICHUA HpOﬁJIeMbI»

Y4eOHbIl MJ1aH Kypca Ha 72 4acoB

Bcero
Ha3Banue moayJis Jlekuuu | CamocrositesibHasi padoTa
4acos
Mopayas 1. O6pa3oBaTe/ibHBINH Ipouecc U
18 u. 12 4. 4 4.
ajanTauys JUYHOCTH K )KM3HEHHBIM YCJI0BHSIM.
Moay.as 2. CTpecc Kak npodJjiema: cnocoobl
18 u. 12 4. 4 4.
BbISIBJICHUSI 1 KOHTPOJISI.
Monayab 3. XapakTepuCTHKHA U TEXHOJIOT UM
18 u. 12 4. 4 4,
NPeO0JICHNS CTPECCa y yUALMXCH.
Moayanb 4. YueOHBIH M IK3aMeHAIHOHHBbI
18. 12 4. 4 4.
cTpecc: Kak u3dekaTb npodaem?




